Shirley's Shake

Difficulté: Débutant

Type: 4 murs, 32 temps

Chorégraphie: Marie Sorensen (Sunshine Cowgirl), Denmark, sept 2011
Musique: Country Girl (Shake It for Me) par Luke Bryan

Intro : 32 temps

Traduit par: Linda Grainger, Fribourg

Side, Behind, Heel Jacks, Side, Behind, Heel Jacks

1-2  Pas droit a droite, croiser le pied gauche derriére le pied droit

&3  Pas droit a droite, tap le talon gauche devant,

&4  Pas gauche prés du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche

5-6 Pas gauche a gauche, croiser le pied droit derriere le pied gauche

&7  Pas gauche a gauche, tap le talon droit devant

&8  Pas droit prés du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit (12 :00)

Kick, Kick, Sailor Step, Kick, Kick, Sailor Step

1-2  Kick le pied droit devant, kick le pied droit a droite

344 Croiser le pied droit derriére le pied gauche, pas gauche a gauche, pas droit a droite

5-6 Kick le pied gauche devant, kick le pied gauche a gauche

748 Croiser le pied gauche derriére le pied droit, pas droit a droite, pas gauche a gauche
(12 :00)

Step, Tap, Step, Tap, Step, Tap, Shuffle Back Left, Back Rock,

Recover

1-2  Pas droit devant, tap le pied gauche derriére le pied droit

&3 Pas gauche derriere, tap le talon droit devant

&4 Pas droit devant, tap la pointe gauche derriere

546 Pas gauche derriére, croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derriere
7-8 Rock le pied droit derriére, revenir sur le pied gauche (12 :00)

Shuffle Fwd.Right, ¥ Step Turn Right,Toe Switchers, Clap, Clap, Clap
142 Pas droit devant, pas gauche prés du pied droit, pas droit devant

3-4 Pas gauche devant, pivoter % de tour a droite (le poids sur le pied droit) (03 :00)

546 Pointer le pied gauche a gauche, pas gauche prés du pied droit, pointer le pied droit a droite
748  Clap, clap, clap (03 :00)




